Escola de Karate
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Portem més de 30 anys ensenyant Karate Kyokushinkai, un art marcial
que va molt més enlla de |a tecnica i el combat. Es un cami de superacid
personal, de creixement fisic i mental. Cultivem valors fonamentals com san
o Elrespecte i l'educacia, com a base de totes les nostres relacions.
o laperseveranga i la constancia, per no rendir-se davant les
dificultats.
o L'esforgila disciplina, com a motor de superacid personal.

La practica reqular del Kyokushinkai ofereix maltiples beneficis:
o Millora la coordinacia, |'agilitat, I'equilibri i la concentracia.
« Potencia |a condicid fisica: forga, velocitat, resistencia i flexibilitat.
o Afavoreix |'autocontrol i la confianga en un mateix.
o Estimula tant el cos com la ment, sent una activitat completa i
enriquidora.

Nosaltres entenem que tot el man pot practicar Karate Kyokushinkai,
independentment de a seva edat, genere o si té limitacions.
Tenim diferents nivells de practica i adaptem el karate a les persones.

Entrenar Kyokushinkai és molt més que aprendre tecnica: és treballar
el cos, la ment i |'esperit

Kyokushinkai és respecte, constancia, humilitat i esforg
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Edats aproximades

KARATE INICIACIO KARATE INFANTIL KARATE JUVENIL KARATE ADULT
de 4 abanys de 7all anys de llalaanys més de I3 anys
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